
Polysport SC Entlebuch Nordic Power

Andrea Grau, Olga Aregger

je nach Witterung, auch die Aussenschuhe mitnehmen

Datum Ort / Kursumgebung

1 09.09.2025 SM MK Turnhalle

2 16.09.2025 RS AB Turnhalle

3 23.09.2025 CS SM Turnhalle

05.10.2025 SM BM Infos im Flyer

4 14.10.2025 VB RA Turnhalle

5 21.10.2025 Rutschen-Gleiten AG OA/AB Turnhalle

6 28.10.2025 VB SM Turnhalle

7 04.11.2025 MK OA/AB Turnhalle

8 18.11.2025 RA SM Turnhalle

9 25.11.2025 Infos folgen

10 02.12.2025 VB AB Turnhalle

11 09.12.2025 RS MK Turnhalle

12 16.12.2025 CS RR Turnhalle

13 06.01.2026 AG HG Turnhalle

14 13.01.2026 RA VB Turnhalle

15 20.01.2026 SM OA/AB Turnhalle

Trainer

AB = Anita Brun, Glaubenbergstrasse 8, 6162 Entlebuch 079 / 694 46 76

AG = Andrea Grau, Gräben 1, 6162 Finsterwald 079 / 969 38 42

CS = Celine Schumacher-Winiger,  Meiershalde 15, 6162 Entlebuch 079 / 575 20 93

HG = Heidi Grau, Gräben 1, 6162 Finsterwald 079 / 673 38 30

MK = Mirco Kühne, Kommetsrüti 62, 6110 Wolhusen

OA = Olga Aregger, Ob Chile 14, 6162 Finsterwald 079 / 567 26 89

PG = Priska Schwarzentruber, Am Flühbach 2, 6110 Fontannen b. Wolhusen 079 / 537 72 57

RR = Renate Röösli, Ob Chile 31, 6162 Finsterwald 079 / 541 18 37

RS = Robert Studer, Vormühle 5, 6170 Schüpfheim 079 / 647 06 46

SM = Sandra Meier, Bachwilstrasse 23, 6162 Entlebuch 078 / 810 43 87

VB = Vanessa Brun-Steiner, Ebnet 28, 6162 Entlebuch 079 / 245 67 88

Ort und Zeit: Dienstags, 18.30, Turnhalle Bodenmatt Entlebuch

Adventsfeier SCE                             

Kursjournal J+S Kindersport

Name der Gruppe SC-Entlebuch, 6162 Entlebuch

J+S-Coach:

Alter der Kinder:

J+S-Leiter/in Kindersport:

5-10 Jahre

Sandra Meier

Röbi Studer, Vanessa Brun, Sandra Meier,

L
e

it
e

r 
1

L
e

it
e

r 
2

Schwerpunktthema

Bälle

Bälle

Schneesport

Weihnachtsferien 20.12.2025- 04.01.2026

Herbstferien 27.09. - 12.10.2025

Firstlauf (Heiligkreuz-First)

Unihockey

Puzzle

Weihnachtsstunde

Spielstunde

Steffette

Seile

Kapla

Memory

Brennball

Ab i Schnee
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