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Liebe Athleten,

Ab sofort gilt bei den Donnerstagstrainings
Leuchtwestenpflicht!
Ab den Herbstferien bitte auch an Stirnlampe denken!

Abmeldungen!!!

Di und Do Abendtrainigs: bis am Mittag im Athletenchat.

Mi Nachmittagstrainings: bis am Mittwochmorgen 9 Uhr im Athletenchat.
Ich wiinsche euch gute Trainings.

Anni

Trainingsplan vom 16.0kt 23 bis am 30.Jan 24

Datum

17.10.2023
19.10.2023
24.10.2023
26.10.2023
31.10.2023
02.11.2023
07.11.2023
09.11.2023
14.11.2023
16.11.2023
21.11.2023
23.11.2023
28.11.2023
29.11.2023
30.11.2023

Anlass Ort
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Training  Entlebuch
Adventsfeier des SCE
Training Finsterwald
Training Finsterwald

Kat/ Tech

Fuss/Skigang
Fuss/Skigang
Skigang
Power Test
Fuss/Skigang
Fuss/Skigang

Fuss/Skigang

skating
skating

Beschreib

RG/AG
RG
RG/AG
RG
RG/AG
RG
RG/AG
RG
RG/AG
RG
RG/AG
RG

RG/AG
RG

Treffpunkt

Dreifachhalle
nach Ansage
Dreifachhalle
nach Ansage
Dreifachhalle
nach Ansage
Dreifachhalle
nach Ansage
Dreifachhalle
nach Ansage
Dreifachhalle
nach Ansage

Metzg.Felder
nach Ansage

Zeit

18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30

13:30
18:30

RG

Nils
Lars
Rene
Sandro
Priska
Robi
Selina
Sandro
Rene
Lars
Willy
Nils
Infos folgen

Selina
Sandro

skiclub
entlebuch

NORDIC POWER

AG
Lukas
Damian
Willy
Madlen,Nils
Lukas

Damian

Robi

Bemerkungen

kein Bus!
Aussen+Hallenschuhe

Bei Schnee:skating

nur bei Schnee
0. Schnee Fuss/Skigang
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1.-3.12.23 Goms-Weekend: Ausschreibung wird vom Vorstand verschickt!

05.12.2023 Training  Entlebuch
06.12.2023 Training Finsterwald klassisch
07.12.2023 Training Finsterwald skating
12.12.2023 Training  Entlebuch
13.12.2023 Training Finsterwald skating
14.12.2023 Training Finsterwald skating
19.12.2023 Training  Entlebuch
20.12.2023 Training Finsterwald klassisch
21.12.2023 Training Finsterwald skating

23.12.23-7.1.24 Weihnachtsferien, keine gefiihrte Trainings. Alle trainieren selber!!!

09.01.2024 Training  Entlebuch
10.01.2024 Training Finsterwald skating
11.01.2024 Training Finsterwald skating

13.-14.1.24 LL-Plausch, organisiert vom SCE

16.01.2024
17.01.2024
18.01.2024
23.01.2024
23.01.2024
24.01.2024
25.01.2024

Trainer

Damian Arnet
Lukas Aregger
Sandro Brun
Vanessa Brun
Selina Burri
Anni Duss
Madlen Duss
Rene Graf

Entlebuch
Finsterwald
Training  Finsterwald
Training  Entlebuch
Koordinationssitzung Trainer
Training Finsterwald
Training Finsterwald

Training
Training klassisch

skating

skating
skating

078 408 35 09
076 268 04 90
079 436 31 54
079 269 29 67
079 859 50 90
079 138 02 05/041 480 04 48
076 452 14 10
079 606 73 93

RG/AG Dreifachhalle
alle Metzg.Felder
RG Bohrplatte

RG/AG Dreifachhalle
alle Metzg.Felder
RG Metzg.Felder

RG/AG Dreifachhalle
alle Metzg.Felder
RG Metzg.Felder

RG/AG Dreifachhalle
alle Metzg.Felder
RG Metzg.Felder

RG/AG Dreifachhalle
alle Metzg.Felder

RG Metzg.Felder

RG/AG Dreifachhalle
alle Metzg.Felder
RG Metzg.Felder

Lars Fankhauser

Nils Fankhauser

Sandra Meier

Willy Reinhard
Jeremias Renggli

Silvan Renggli

Priska Schwarzentruber
RoObi Studer

18:30 Rene Lukas
13:30 Anni Sandra/Robi
18:30 Nils
18:30 Damian Willy
13:30 Rene Selina/Robi
18:30 Silvan
18:30 Selina Sandro
13:30 Willy Selina/Robi Testrennen fir NLL
18:30 Robi
18:30 Jeremias Silvan
13:30 Rene Sandra/Robi
18:30 Silvan
siehe Home Page
18:30 Willy Nils
13:30 Vanessa Anni/Rdbi
18:30 Silvan
18:30 Rene Damian
Einladung folgt

18:30 Selina Robi/Priska
18:30 Silvan

075 415 02 90

0795258478

078 810 43 87

079561 61 43

0798214761

0796279118
0795377257
079 647 06 46



