Im Verhinderungsfall bitte bis am Mittag des jeweiligen Trainingstag im Athletenchat abmelden!!!

skiclub
entilebuch
Trainingsplan vom 16. Marz bis am 30.Juni 2023 NORDIC POWER
Tag Datum Anlass Ort Kat/Tech Beschreib Treffpunkt Zeit RG AG Bemerkungen

Do 16.03.2023 Training Entlebuch  skating/Skigang RG nach Ansage 18:30 Nils
Fr  17.03.2023  Anreise HNT Col des Mosses

Sa 18.03.2023 HNT Col des Mosses XCX

So 19.03.2023 HNT Col des Mosses Final

Di  21.03.2023 Training Entlebuch RG/AG Dreifachhalle 18:30 Rene Robi
Do 23.03.2023 Training Entlebuch  skating/Skigang RG nach Ansage 18:30 Madlen
Di  28.03.2023 Training Entlebuch RG/AG Dreifachhalle 18:30 Jeremias Willy
Do 30.03.2023 Training Entlebuch  skating/Skigang RG nach Ansage 18:30 Sandro
Di  04.04.2023 Training Entlebuch RG/AG Dreifachhalle 18:30 Jeremias Lars
Do 06.04.2023 Training Entlebuch  skating/Skigang RG nach Ansage 18:30 Madlen

Sa 08.04.2023 Langis Sprint U14/U16 Glaubenberg
Osterferien bis am 23.4.23 kein Training!!!

Di  25.04.2023 Training Entlebuch RG/AG Dreifachhalle 18:30 Jeremias Rene
Di  02.05.2023 Training Entlebuch RG/AG Dreifachhalle 18:30 Sandro Nils
Di  09.05.2023 Training Entlebuch RG/AG Dreifachhalle 18:30 Selina Damian
Di  16.05.2023  Training Entlebuch RG/AG Dreifachhalle 18:30 Rene Robi
Di  23.05.2023 Training Entlebuch RG/AG Dreifachhalle 18:30 Damian Sandra
Di  30.05.2023 Training Entlebuch RG/AG Dreifachhalle 18:30 Willy Nils
Do 01.06.2023 Training Entlebuch  Rollski klassisch RG Metzg.Felder 18:30 Lars

Di  06.06.2023 Training Entlebuch RG/AG Dreifachhalle 18:30 Rene Willy

Di 13.06.2023 Training Entlebuch Power Test RG/AG Dreifachhalle 18:30 Selina Lars Aussen-u.Hallenschuh



Do
Di
Do
Di
Do

15.06.2023
20.06.2023
22.06.2023
27.06.2023
29.06.2023

Trainer

Damian Arnet
Sandro Brun
Selina Burri
Madlen Duss

Rene Graf

Training
Training
Training
Training
Training

Lars Fankhauser

Entlebuch
Entlebuch
Entlebuch
Entlebuch
Entlebuch

078 408 35 09
079436 31 54
079 859 50 90
076452 14 10
079 606 73 93
07541502 90

Berglauftest

Rollski klassisch

Rollski skating

alle
RG/AG

RG
RG/AG

RG

Metzg.Felder
Dreifachhalle
nach Ansage
Dreifachhalle
Metzg.Felder

Nils Fankhauser

Sandra Meier

Silvan Renggli

Willy Reinhard
Robi Studer

18:30
18:30
18:30
18:30
18:30

0795258478
078 81043 87
0796279118
079561 61 43
079 647 06 46

Dani
Nils
Lars
Rene
Madlen

Madlen/R6bi
Sandra

Selina/

Infos folgen



